
The Bedtime Shema 
 

Blessed are You, Lord our God, King of the universe, Who casts the bonds of sleep 

upon my eyes and slumber upon my eyelids. May it be Your will, Lord, my God 

and the God of my forefathers, that You lay me down to sleep in peace and raise 

me erect in peace. May my ideas, bad dreams, and bad notions not confound me. 

May my offspring be perfect before You, and may You illuminate my eyes lest I die 

in sleep, for it is You Who illuminates the pupil of the eye.  

Blessed are You, God, Who illuminates the entire world with His glory. 

 

God, trustworthy King. 

Hear O Israel, the Lord our God, the Lord is One. 
Blessed is the Name of His glorious kingdom for all eternity. 

You shall love the Lord your God, with all your heart, with all your soul and with 

all your resources. Let these matters that I command you today be upon your 

heart. Teach them thoroughly to your children and speak of them while you sit in 

your home, while you walk on the way, when you retire and when you arise. Bind 

them as a sign upon your arm and let them be tefillin between your eyes. And 

write them on the doorposts of your house and upon your gates. (Deut. 6:5-9) 
 
 

 קריאת שמע על המטה
וִיהִי רָצוֹן . ל עַפְעַפָּיהַמַּפִּיל חֶבְלֵי שֵׁנָה עַל עֵינָי וּתְנוּמָה עַ, בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ אֱלֹהֵֽינוּ מֶֽלֶךְ הָעוֹלָם

וְאַל יְבַהֲלֽוּנִי רַעְיוֹנַי , שֶׁתַּשְׁכִּיבֵֽנִי לְשָׁלוֹם וְתַעֲמִידֵֽנִי לְשָׁלוֹם, מִלְּפָנֶֽיךָ יְיָ אֱלֹהַי וֵאלֹהֵי אֲבוֹתַי

כִּי ,  פֶּן אִישַׁן הַמָּֽוֶתוְהָאֵר עֵינַי, וּתְהֵא מִטָּתִי שְׁלֵמָה לְפָנֶֽיךָ, וַחֲלוֹמוֹת רָעִים וְהַרְהוּרִים רָעִים

 .הַמֵּאִיר לָעוֹלָם כֻּלּוֹ בִּכְבוֹדוֹ, בָּרוּךְ אַתָּה יְיָ. אַתָּה הַמֵּאִיר לְאִישׁוֹן בַּת עָֽיִן
 

 .אֵל מֶֽלֶךְ נֶאֱמָן
 :יְיָ אֶחָֽד, יְיָ אֱלֹהֵינוּ, יִשְׂרָאֵל שְׁמַע

 .בָּרוּךְ שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד
וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה אֲשֶׁר אָֽנֹכִי . מְאֹדֶֽךָ נַפְשְׁךָ וּבְכָל לְבָֽבְךָ וּבְכָל וְאָהַבְתָּ אֵת יְיָ אֱלֹהֶיךָ בְּכָל

בְשָׁכְבְּךָ וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶיךָ וְדִבַּרְתָּ בָּם בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶּרֶךְ וּֽ: לְבָבֶֽךָ מְצַוְּךָ הַיּוֹם עַל

יָדֶךָ וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּין עֵינֶֽיךָ וּכְתַבְתָּם עַל מְזֻזֹת בֵּיתֶךָ  קְשַׁרְתָּם לְאוֹת עַלוּ. וּבְקוּמֶֽךָ

 :וּבִשְׁעָרֶֽיךָ
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